
                                               

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

                   

１０月の予定  

1 水  

2 木  

  3 金 ４・５歳オルフ指導 

4 土  

5 日 運動会 

6 
月 避難訓練 

体育指導 

7 火 3歳絵画指導 

8 水  

9 木 4歳絵画指導 

10  金  

11 土  

12 日  

13 月 スポーツの日 

14 火 ５歳絵画指導 

15 
水 3歳園外保育 

４・５歳芋ほり遠足 

16 木  

17 金 ２・３歳オルフ指導 

18 土  

19 日  

20 月 体育指導 

21 火 3歳絵画指導 

22 水 芋煮会 

23 
木 4歳絵画指導 

乳児身体測定 

24 
金 ４・５歳オルフ指導 

幼児身体測定 

25 土  

26 日  

２７ 月 体育指導 

28 火 5歳絵画指導 

29  水 お誕生日会 

30  木  

３１  金  

今月の目標  

体を動かして元気に遊ぼう！ 

＜行事の紹介＞ 

・運動会 

10/5に、旧板橋第九小学校で行います。運動会に向けて、夏前か

ら子ども達も一生懸命練習に取り組んできました。やまと保育園の

運動会は「親子で楽しむ運動会」です。ぜひお子さんと一緒に楽し

んでいただきたいと思います。 

・芋ほり 

１０/１５ (水)に４．５歳で貸し切りバスに乗ってさつま芋掘り

に行きます。「ふれあい農園“内田さん”」に行って、手を泥だらけ

にしてお芋を掘って来たいと思います。 

（５歳児）かわかみ はるとくん （５歳児）わたなべ いづきちゃん 

保護者会を終えて（最後が過ぎてゆく子育て） 

やまと保育園では、９月が保護者会のシーズンでした。その保護者会に参加し、その懇談会で保

護者の皆様のいろいろなお話をお聞きしました。保育園から帰って子どもを寝かしつけるまで時間

に追われるように子育てなさっている保護者の方の大変さや悩み、そして保育園とは違う姿を見せ

る子どもの様子をお聞きしたり…と、保護者の方のご苦労が目に浮かぶようでした。 

そこで、思いだした歌があります。 

 

最後とは知らぬ最後が過ぎてゆくその連続と思う子育て 

 

この歌は、先月載せた歌と同じ俵万智さんの歌で、子育ての歌集の中の一首です。子育て中は、

時には、ストレスが大きくいつも穏やかな気持ちで過ごせるとは限りません。（私も、正直なところ

子育て中には、イライラしたり、怒ったりすることも…）子どもの眠る姿をみて（怒りすぎてごめ

ん・・・）と思ったこともあります。 

子どもの「初めて」のシーンは子どもの成長を目の当たりにし、嬉しく感じ心にとめている方も

多いと思いますが、子どもの「最後」のシーンを意識する方は少ないのでは・・・。子どもと過ご

す時間の中でその時にしか見られない“子どものかわいい姿” “今しかみられない子どもの姿”つま

り“最後”の姿…と思うと子育てはその連続。そう思うと、そのかけがえのない時間が、いとおしく

感じられるのではないでしょうか。 

どうぞ、子育ての“今”を慈
いつく

しんで楽しめますように願っています。     佐瀬 裕子 

 

 

園HP 

【クラスの様子 さくら組】 
 「種植えてみたい。」子ども達がおやつのスイカを食べなが

らしていた会話から始まったすいか育て。しばらくすると「先

生！芽が出ている」と満面の笑顔で喜んでいました。雑草と間

違えて芽を抜く失敗をしたり、「花が黄色い」と発見をしたり

色々な経験をさせてくれたスイカは今、小さな実が2つ出来て

います。「大きくなったらみんなで食べようね」さくら組の可

愛い夢に向かって子どもたちはせっせと水をあげています。 

やまと保育園の使命（ミッション） 

“子どもの最善の利益（幸せ、喜び、育ち・・）”を最優先に考え、親と連携しながら一人一人の子ど

もの成長を見守り、全職員と講師とのチームワークで充実した保育環境を整えます。そして、子ども

の“自発的な遊び”を通して、豊かな心と生きていく力を育む保育を目指し、親とともに“子育ての

楽しさ”を感じあいます。 

 

令和7年10月1日発行 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


