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２月の予定  

１ 日  

２ 月 体育指導 

 ３ 火 節分集会 

4 
水 ０歳保護者会 

出前環境講座 

5 
木 避難訓練 

３歳絵画指導 

6 
金 １歳保護者会 

４・５歳オルフ指導 

７ 土  

8 日  

9 月 体育指導 

10 
火 ４歳絵画指導 

５歳 中根橋小体験 

11 水 建国記念の日 

12 木 ５歳絵画指導 

13 
金 ２歳保護者会 

２・３歳オルフ指導 

14 土  

15 日  

16 月 体育指導 

17 火 ３歳絵画指導 

18 
水 ３歳保護者会 

お誕生日会  

19 
木 ４歳絵画指導 

５歳 板一小体験 

20 
金 ４歳保護者会 

４・５歳オルフ指導  
21 土  

22 日  

23 月 天皇誕生日 

24 火 ５歳絵画指導 

25 水 ５歳保護者会 

26 木 乳児身体測定 

27 金 幼児身体測定 

28 土  

今月の目標 手洗いうがいをしっかりと 

＜行事の紹介＞ 

☆節分集会☆ 

節分の由来を聞いた後に、自分の心の中にいる鬼を豆まき（ボール）

で退治します。豆まきをした後は、３～５歳児の縦割りグループで鬼

の製作を行います。玄関に鬼を飾りますので降園の際は大事にお持ち

帰りください。 

☆作品展☆ 

今年の作品展は 3/1（日）。テーマは「どんな色が好き」です。子

ども達の好きな色のオブジェをホールに飾ります。サブテーマは、「親

子で描こう！」でワークショップ形式でホールの壁に大きな画用紙を

貼りますのでそこに自由に親子で絵を描いてもらおうと考えていま

す。“親子で落書き”くらいの気持ちでどうぞご参加ください。 

☆保護者会☆ 

各クラス、保護者会を実施します。詳細は園日記等でお知らせしま

す。ご確認をお願いします。 

（５歳児）あおき ゆうたくん （５歳児）やまぐち たくみくん 

園HP 

やまと保育園の使命（ミッション） 

“子どもの最善の利益（幸せ、喜び、育ち・・）”を最優先に考え、親と連携しながら一人

一人の子どもの成長を見守り、全職員と講師とのチームワークで充実した保育環境を整え

ます。そして、子どもの“自発的な遊び”を通して、豊かな心と生きていく力を育む保育

を目指し、親とともに“子育ての楽しさ”を感じあいます。 

 

令和８年２月１日発行 

指導の様子～絵画指導～ 

 

子どもの両面 

本当は自分の子どものことが誰よりも大好きなはずなのに、親は、つい「親の都合の悪いこ

と」や「子どもができないこと」にばかり目がいってしまい悩んでいる、というコラムを読み

ました。このコラムを読んで、自分の子育てを振り返って、そんなこともあったなぁ…と思い

あたり冷汗？がでる思いでした。私たち大人は、子どものいいところは認めながらも、ネガテ

ィブな面（親にとって）に焦点を当てその子どもの個性を「直すべきもの」として捉えてしま

ってはいないでしょうか？そこばかりフォーカスをあてて「直すべきもの」として子どもに

接したら子どもはどう感じるでしょう。  

親が直そうとして直るものと変わらないもの、その子の成長とともに変わっていくもの、

子ども自身が長い人生の中で（自分の意志で）変えていくもの、とあると思います。 

（大人にとって）いいと思われるところも、そうでないと思われるところもその両面が合

わさって、その子らしさ。その子どもに両面があることを“子どものそのままの姿”として受け

とめられるようになるといいですね。そうすると子育てに対して「これでいいのか」という漠

然とした不安が和らぎ、それが肯定感へ変化していくのではないかと思います。 

佐瀬 裕子 
 

【たんぽぽ組】 

  

【ひまわり組】 

 

  

【さくら組】 


